
 

9月 もぐもぐだより  

R5.９.28 調理員 記 

今年は、「大雪等で食材が届かない」「炊飯器の故障」を想定した献立

でした。すべて乾物や缶詰めなど備蓄を使用した給食にし、未満児の

ご飯はスチームオーブンを使用して炊いてみました。 

子どもたちは、野菜があまり入っていなかったおかげか？        進みも 

よかったです。みかん缶にも喜んでいました！ 

1 日 防災の日 

午後のおやつは 

災害時用の米菓を

食べてみました！ 

ぞう組  

乾物の観察 

災害時給食にちなんでみそ汁にも入った乾物(わかめ、切干大根 

あられ麩、干しいたけ)の観察をしました！匂いを嗅いだり、触って

みたりなど水で戻した時の違いなどを発見しました。干ししいたけ

に 1 番興味をもったようです☺ 

11 日 ぱんだ組 ごますり 
9 日に予定していましたが、感染症に

配慮し、延期させていただきました。 

 
大きなすり鉢とすりこぎを使ってチャレンジ！上手にすることができました☺ 

食べ慣れず苦手な子もいましたが、午後のおやつに、ごまおはぎで美味しくいただ

きました♡ 

 いい匂～い！ すりすり♪  おいしいよ 

 ヌルヌルしてる～ 

硬さはどうかな？ 
 酸っぱい匂いがする～ 

献立 

・マカロニサラダ 

・みそ汁 

・みかん缶 


