
 

10月 もぐもぐだより 

   R4.10．28 調理員 記 

14日 ぞう組 ごますり体験 

17日 ぞう組 スイートポテト作り 

18日 こあら組 かぼちゃの種取り 

大きなすり鉢にびっくり！みんなで手分けし

てすりすり！ 

給食でごまの風味たっぷりのごま和えにして

美味しくいただきました☺ 

旬のさつまいもを使ってスイートポテト作りをしました！１２０個のあま～い

スイートポテトができあがりました♡自分たちで作ったので美味しさ倍増       

おかわりもあっという間になくなりました！ 

 まーるくまーるく  最後にごまをつけて… 
 おいしかったよ♪ 

かぼちゃ 2個分の種取りにチャレンジ☆とっても 

上手にできました☺給食でかぼちゃのシチューに

して食べました！お鍋も空っぽになりました♪ 

 いい香りだね！ 

 できてきたかな？ 

 できました～！ 

 種がたくさんだね  ヌルヌルだ～      


