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✿ ７ 月 の 保 育 目 標 ✿ 

♬さ～さ～の～は～ 
さ～らさら～♬ 

✿ お泊まり保育 ✿ 

16日～17日に5歳児（ぞ

う組）がお泊まり保育をし

ます。どんなことをするか

を子どもたちと話し合い、

楽しい計画を立てていま

す。お家の人から離れて泊

まることで自信をつけて

もらうとともに、楽しい思

い出のひとつになってく

れればと思います。 

✿５歳児 

 

✿4 歳児 

  

✿３歳児 

  

 

✿２歳児 

  

✿０．１歳児  

 

・夏ならではの行事や遊びに進んで取り組み、充実感を味わう 

・夏の自然事象に気づき、見たり触れたりするなかで関心を深める 

・夏の季節に必要な生活習慣を身につけ、健康に過ごす 

・保育者や友だちと一緒に夏ならではの遊びを楽しむ 

・身のまわりのできることを保育者に見守られながら自分でしようと

する 

・保育者や友だちと夏の遊びを楽しむ 

・ゆったりとした生活リズムの中で暑い夏を健康で快適に過ごす 

・夏の遊びを十分楽しむ 

・一人ひとりの生活リズムに合わせて夏を健康に過ごす 

・水の冷たさや気持ちよさを感じながら、のびのびと水遊びを楽しむ 

 

 

 毎朝ぞう組とぱんだ組のお当番がプランターに植えた野菜と花いっぱ～い活動でプランターに植えた花に水やり 

を頑張っています。トマトに黄色い花が咲き、なすには紫の花が咲いています。野菜の収穫を楽しみにしている子ど 

もたちです。七夕を前に笹竹も保育園に届き、子どもたちやお家の方の願いが書かれた短冊や子どもたちが作った飾 

りを笹竹に飾りたいと思います。「おまわりさんになれますように！」「ディズニーランドに早く行けますように！」 

「すみっコぐらしのねこになりたい！」etc. みんなの願いが叶いますように・・・ 

 西山のひまわり歯科医院の鈴木公子先生に歯科健診に来ていただいていますが、いつも「歯の状態が良いね。」「こ 

んなに歯の状態の良い保育園は珍しいね。」とお褒めの言葉をいただいています。お家の方がしっかりと歯みがきに 

取り組んでいる表れだと思います。お口の中をキレイに保つことがコロナウイルス感染予防にもなるとのことですの 

で、今後も意識してお口の中の健康に気をつけていきましょう。 

 気温も上がり疲れも出やすく、体調を崩しやすい時期です。十分な睡眠をとり、バランスの良い食事を心掛け、冷 

たい物の取り過ぎなどに気をつけ、元気に過ごしましょう。 

 

  

～心理カウンセラー衛藤信之さんのお話から～ 

YOU メッセージ（「あなた」が主語になった相手に要求

する言い方）よりもĪメッセージ（「私」を主語にして

自分の思い、要求を伝える言い方）をすると相手も「そ

うか、そういう気持ちなのか」と素直に受け取れ相手

の立場を想像しながら物事を考えるようになるそう

です。部屋の中を走り回って大きな声を出して遊んで

いる子ども達に対して「静かにしなさい。」「やめなさ

い。」と声を掛けるのではなくて「お母さん、この本を

明日までに読まないといけないから少し静かに遊ん

でくれるとうれしいんだけどな！」とĪ メッセージを

出してみると子ども達は考えて静かにしてくれるよ

うになるそうです。子どもに家族に職場で、是非Ī メ

ッセージを使ってみてください。 

 

みんなで七夕飾りをしました！ 

願いごとが届きますように☆彡 



 

  ＊毎週火・木曜日 フッ化物洗口実施（4.5歳児）                            

 

７ 月 の 行 事 予 定  

 １ 木 諸費袋配布  １７ 土  

 ２ 金 歯科指導（5 歳児）10:00～11:00 １８ 日  

 ３ 土  １９ 月 発育測定 

 ４ 日  ２０ 火 誕生会（完全給食） 

 ５ 月  ２１ 水  

 ６ 火  ２２ 木 海の日（祝日） 

 ７ 水 七夕の集い ２３ 金 スポーツの日（祝日） 

 ８ 木  ２４ 土  

 ９ 金 食育活動（4 歳児とうもろこしの皮むき） ２５ 日  

１０ 土  ２６ 月  

１１ 日  ２７ 火 リトミック（1.3.4.5 歳児） 

１２ 月  ２８ 水 体育教室（4.5 歳児） 

１３ 火 リトミック（2.3.4.5 歳児） ２９ 木 安全点検 

１４ 水 カレーの日（完全給食） 

体育教室（2.3 歳児） 
３０ 金  

１５ 木 食育活動（2 歳児枝豆さや出し） ３１ 土  

１６ 金 市民一斉避難訓練 

5 歳児お泊まり保育（～17 日） 
 

2０日（火）誕生会のメニュー 

＊冷しゃぶスパゲッティー 

＊フルーツポンチ 

 

   

１４日（水）カレーの日メニュー 

＊てるてるぼうずカレー 

＊春雨の中華サラダ 

 

23 日（月）～30日（月） 

4・5 歳児 個別面談 

（詳細は後日配布） 

✿ ご協力ありがとうございました ✿ 

歯の衛生週間の取り組みで６月 2 日～12 日の間、親子で歯みがきに取り組んでいただきました。 

★歯みがきカード回収率・・・ 97.6％     提出ありがとうございました！ 

★14 回全部磨いた人 ・・・  84人中 56人    がんばりました      

 ★平均歯みがき回数 ・・・・ 14 回中 12.9 回    すごいですね✨ 

皆さんしっかり取り組んでカードも提出してくれました。今後も楽しみながら歯磨き、仕上げ磨きを続け

ていきましょう。お子さんの口の中をチェックして親子でよい歯を目指して欲しいと思います。 

自分磨きでは磨き残しが出てしまうため小学校中学年くらいまでは、大人の仕上げ磨きが大事だそうです。 

✿８月の保護者参加行事✿

は 

✿ お 知 ら せ ✿ 

✿2 日（金）にぞう組が歯科指導を受けます。歯の染め出しをするのでフェイスタオルを持ってきてください。 

✿5 日（月）頃から気候をみながら水遊びを始めます。用具の準備、体温表の水遊びの欄に〇×の記入を毎朝忘れ

ずにお願いします。記入がないと遊ぶことができないのでご注意ください。 

✿夏の間、ぞう・ぱんだ組は汗拭きタオルをビニール袋に入れ、リュックに入れてください。 

✿食育活動で 9 日（金）にとうもろこしの皮むきをぱんだ組が、15 日（木）に枝豆さや出しをうさぎ組が行いま

す。活動日の前日に、エプロン・三角巾・マスクをビニール袋の中に入れて持たせてください。袋にも記名をお

願いします。 

✿16日（金）は『かしわざき市民一斉地震対応訓練』に参加します。地震の揺れから自分の身を守るための安全行

動をしっかりと身につけたいと思います。 

✿4 月に配布した年間予定表の内容が変更になっていることがあります。園だよりで確認をお願いします。 

 

 


