
１３日 

カミカミふりかけ作り 

ぱんだ組 

５日 笹団子作り★ぞう組 

６月は『カミカミ月間』です。給食では噛み応えがある食材（小女

子・切干大根・ごぼう・レンコン・大豆など）がたくさん登場しまし

た。カミカミ月間にちなみ、ぱんだ組が小女子入りカミカミふりかけ

を作りました。甘じょっぱい味付けでご飯が進み、よく噛んで食べて

いました☺ 

ぞう組が笹団子作りをしました。生地であんこを包み、笹の葉は半分

に折り曲げながら包みました。あんこがはみ出てしまった物もありまし

たが、蒸せばきれいな緑色‼笹の風味たっぷりの笹団子ができました。 

生地を伸ばしてから真ん中にあんこをのせて、包みました。 

今月は★あじさいカレー 

花型にぬいた魚肉ソセージを

トッピング‼綺麗なあじさい

カレーができました☺ 

 

出来立てを味見しました‼ 

笹団子作るよ～★ 

小女子・塩こんぶ・ごま・かつお節を 

入れて混ぜ混ぜ♪ 

ふりかけに入る調味料を紹介、最初に鍋で加熱しました。 

 

６月もぐもぐだより 

R5.６.2７ 調理員 記 

真剣な表情で作っています‼ 


