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✿ ７ 月 の 保 育 目 標 ✿ 
✿ お泊まり保育 ✿ 

19 日～20 日にぞう組が

お泊まり保育をします。 

どんなことをするかを子

どもたちと話し合い、楽し

い計画を立てています。お

家の人から離れて泊まる

ことで自信をつけてもら

うとともに、楽しい思い出

のひとつになってくれれ

ばと思います。ぞう組は

19 日、16 時のお迎えをお

願いします。 

✿５歳児 

 

✿4 歳児 

  

✿３歳児 

  

 

✿２歳児 

  

✿０．１歳児  

 

・夏ならではの行事や遊びに進んで取り組み、充実感を味わう 

・夏の自然事象に気づき、見たり触れたりするなかで関心を深める 

・夏の季節に必要な生活習慣を身につけ、健康に過ごす 

・保育者や友だちと一緒に夏ならではの遊びを楽しむ 

・身のまわりのできることを保育者に見守られながら自分でしようと

する 

・保育者や友だちと夏の遊びを楽しむ 

・ゆったりとした生活リズムの中で暑い夏を健康で快適に過ごす 

・夏の遊びを十分楽しむ 

・一人ひとりの生活リズムに合わせて夏を健康に過ごす 

・水の冷たさや気持ちよさを感じながら、のびのびと水遊びを楽しむ 

 

 「ミッキーさんに会えますように！」「おいしいものがたくさん食べれますように！」「警察官になれますように！」 

子どもたちのかわいいお願い事が書かれた短冊が集まりました。みんなのお願い事が叶うように心を込めて飾りつけ 

をしたいと思います。七夕の意味を知り、そこから星や空に興味が広がったりするといいですね。お子さんと一緒に 

空を見上げて見たりするのも良いかと思います。 

22 日に梅雨入りしました。蒸し暑い日が続き、今年の夏も暑くなりそうですね。プールの組み立ても終わり夏の 

水遊び・プール遊びの準備を進めています。熱中症等に気をつけながらこの時期にしかできない水遊び・プール遊び

を存分に楽しみたいと思います。気候を見ながら色水遊び・しゃぼん玉・水鉄砲等・・・子どもたちがわくわく楽し

める活動を取り入れていきたいと思います。 

 小さいクラスを中心に発熱・咳・鼻水・目ヤニ・溶連菌等で体調を崩しているお子さんがいます。気温も上がり疲 

れも出やすく、体調を崩しやすい時期です。十分な睡眠をとり、バランスの良い食事を心掛け、冷たい物の取り過ぎ 

などに気をつけ、元気に過ごしましょう。 

 

  

✿ 水分補給に 

気をつけましょう！✿ 

気温が上がり暑くなってくる

と熱中症等の心配が出てきま

す。特に年齢の低い子どもは

喉が渇いたと自分から発信で

きないので、大人が気にかけ

てあげましょう！甘いジュー

ス等を飲むとお腹がいっぱい

になり、食欲がなくなってし

まうので水分補給は水かお茶

にしましょう！ 



 

 

✿ ７ 月 の 行 事 予 定 ✿ 

 １ 月 諸費袋配付 １７ 水 うさぎ組食育活動（ミニトマトのヘタ取り）

未就園児園開放 10:00～11:00 

 ２ 火 こあら組保育参観 10:00～10:30 

職場体験三中生 3 名（～4 日） 
１８ 木 発育測定 

 ３ 水  １９ 金 ぞう組食育活動（カレー作り） 

お泊まり保育（～20日） 

 ４ 木 体育教室（2.3 歳児） ２０ 土  

 ５ 金 七夕の集い ２１ 日  

 ６ 土  ２２ 月  

 ７ 日  ２３ 火 リトミック（1.3.4.5 歳児） 

 ８ 月 歯科保健教育（5 歳児）10:00～11:00 

こあら組食育活動（枝豆さやだし） 
２４ 水 体育教室（4.5 歳児） 

職場体験翔洋生 1 名（～26 日） 

 ９ 火 リトミック（2.3.4.5 歳児） ２５ 木  

１０ 水 カレーの日（完全給食） ２６ 金 誕生会（完全給食） 

１１ 木  ２７ 土  

１２ 金 避難訓練（地震対応訓練） ２８ 日  

１３ 土  ２９ 月  

１４ 日  ３０ 火 安全点検 

１５ 月 海の日（祝日） ３１ 水  

１６ 火  ＊毎週火・木曜日 フッ化物洗口実施（4.5 歳児） 

✿誕生会のメニュー✿ 

＊ジャージャー麺 

＊中華たまごスープ 

✿カレーの日メニュー✿ 

＊キラキラ星カレー 

＊パイナップルサラダ 

フレンチサラダ 

 

✿ ご協力ありがとうございました ✿ 

歯の衛生週間の取り組みで 6 月 4 日～10 日の間、親子で歯みがきに取り

組んでいただきました。 

歯みがきカード回収率・・・100％ 提出ありがとうございました！ 

14 回全部磨いた人 ・・・ 76 人中 41 人   がんばりましたね       

  平均歯みがき回数   ・・・14 回中 12.9回  すごいですね    

皆さんしっかり取り組んで全員がカードを提出してくれました。今後も楽

しみながら歯磨き、仕上げ磨きを続けていきましょう。お子さんの口の中

をチェックして親子でよい歯を目指して欲しいと思います。 

自分磨きでは磨き残しが出てしまうため小学校中学年くらい 

までは大人の仕上げ磨きが大事です。 

✿ 8 日（月）に 5 歳児が歯科指導を受けます。歯の染め出しをするので、汚れてもよいフェイスタオルを 5日 

（金）までに持ってきてください。 

✿ 3.4.5 歳児は 1 日（月）頃から、0.1.2 歳児は 16 日（火）頃から気候をみながら水遊び・プール遊びを始め

ます。用具の準備、夏の水遊びカードに〇×の記入を毎朝忘れずにお願いします。記入がないと遊ぶことがで

きないのでご注意ください。 

✿ 夏の間、ぞう・ぱんだ組は汗拭きタオルをビニール袋に入れ、リュックに入れてください。 

✿ 食育活動で 8 日（月）にこあら組が枝豆さやだしを、17日（水）にうさぎ組がミニトマトのヘタ取りを、19

日（金）にぞう組がカレー作りをします。活動日の前日までに、エプロン・三角巾・マスクをビニール袋の中に

入れて持たせてください。袋にも記名をお願いします。こあら組は 5日（金）までにお願いします。 

✿ 14日（金）は避難訓練で『３つの安全行動』に取り組みます。ここ最近各地で地震が多くなっています。地震

の揺れから自分の身を守るための安全行動をしっかりと身につけたいと思います。 

✿ 20 日（土）はお泊まり保育のため、ご家庭での保育にご協力をお願いします。 

✿ 8 月の保護者参加行事はありません。 

✿ 今まで月刊絵本を誕生会の日に持ち帰っていましたが、7月から月末の持ち帰りとさせていただきます。 

 

 


