
１月 もぐもぐだより 

R５.１.３０ 調理員 記 

１月１２日★ぱんだ組 

ちくわ・こんにゃくちぎり 

やっぱりおでん 

おいしいね♪ 

★ぞう組★ 

赤・黄・緑 食材の色分け 

がんばっています！！ 

「緑色の食べ物は何が入っている？」と

先生が聞くと、たくさんの子が手をあ

げ、「ほうれんそう」「にんじん」など 

しっかり緑色の食材を当てていました。 

1 月２３日★りす組 

ぽきぽき♪うどんおりにチャレンジ！！ 
春の七草 

実物展示 

「春の七草ってなに？」知らない子のために、

実物を展示し触れてみました。みんな興味

津々の様子で、葉っぱの違いを観察、七草粥の

由来などを知る機会になりました。 

みんな 

上手に 

できたね☺ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬に食べたくなる温かいおでん！！子どもたちも大好きで、いつもおかわりまで空っぽになります☺そんな

人気おでんに入るちくわとこんにゃくを、ぱんだ組が食べやすい大きさにちぎってくれました。こんにゃくが

ツルツルして苦戦していましたが、最後まで頑張りちょうどいい大きさにちぎることができました！！ 


