
 

あっという間に今年度も終わりが近づいて来ました。給食にご理解とご協力を頂き

ありがとうございました。みんなで食べる喜びを感じ、給食の時間を楽しみに、また

食べ物に興味をもち、苦手な物も食べたくなるような給食作りができていたら嬉しい

です。今月は ① ４月から成長したところ ② 給食を食べている時のクラスの雰囲気 

③ 進学・進級したら頑張って欲しいことを各クラスの先生に聞きました。 

 

3月 もぐもぐだより 

R６.3.21 調理員 記 

 

① 苦手な物があると泣いてしまう子が多かったですが、今では「減らしてくだ 

さい」「残してもいいですか」と伝えることができるようになりました。また 

お皿や箸の持ち方が上手になり、楽しんで食べられるようになりました。 

② もぐもぐタイム中はみんなが静かに食べることができています。終わると嬉 

しそうにおかわりに来たり、友だちとお話ししながら食べています。 

③ 三角食べに挑戦し、苦手な物だけ残ってしまうことが少なくなってほしいです。 

こあら組 

りす組 

うさぎ組 

ぱんだ組 

ぞう組 

① 1歳児：苦手な物も頑張って食べようとする姿が見られるようになりました。 

０歳児：スプーンやフォークを上手に使って、一人で食べられるようになりました。 

② 食べることが大好きな子が多いので、楽しんで食事ができていました。おしゃべり

が上手になってくると「これは？」と聞きながら、食材の名前を覚えていました。 

③ １歳児：最後まで頑張って自分で食べられるようになってほしいです。 

０歳児：スプーンの下手持ちに挑戦し、慣れていってほしいです。 

① 苦手な物でも自分から食べてみようとする姿が多く見られました。また、箸を

使ってみたり、お皿を持って食べたり、できることが増えました。 

② 「おいしいね！」「これ何の野菜？」など、食材にも興味をもって楽しく食べる

ことができました。 

③ 好き嫌いせず、何でも食べて大きくなってほしいです。 

① 食べる量が増え、おかわりをする子が増えました。また、苦手な物でも頑張って

食べようとする姿が多く見られるようになりました。 

食器の位置を覚えたり、もぐもぐタイムが身に付きました。 

② 友だちと会話をしながら、楽しい雰囲気の中で食べています。もぐもぐタイム

中は静かにもりもり食べ、35分間を目標にごちそうさまをしています。 

③ 椅子の座り方、食器や箸の持ち方など食事のマナーを身に付けてほしいです。 

① 時計を意識するようになり、20～25 分で食べ終われる子が増え、今まで食べる

ペースが遅かった子も早くなりました。 

赤・黄・緑の食品群を知り、献立や何の食材が入っているのか、興味をもって食

べるようになりました。 

丁寧な配膳、大きな声で挨拶、テーブルを拭くなど当番活動を意欲的に取り組む

ことができました。 

② 野菜の栽培を通して野菜の生長に興味をもち、苦手な野菜を自ら食べようとした

り、たくさんおかわりをするようになりました。また、友だち同士で声を掛け合

って励まし合う姿も見られました。 

もぐもぐタイムは静かに食べていますが、それが終わると、おしゃべりを楽しん

で食べています。 

③ 姿勢を保てない子がいるので最後までしっかりとした姿勢で食べることを頑張

ってほしいです。 

当番活動を小学校のやり方に慣れ、さらに責任をもってやってほしいです。 

ホワイトデーにちなみ、ぱんだ組がぞう組に“ありがとう”の気持ちを込め

てカップケーキのデコレーションをして、おやつの時間にぞう組に届けま

した！喜んでもらえてよかったね♡ 
 

15日 

デコカップ 

ケーキ作り 
 小学校に行っても頑張ってね！ 


