
 

 

おすすめレシピ     

【焼きチキン南蛮】 

 
《材料 こども 1 人分》 

  鶏むね肉  ４０ｇ        しょうゆ  ２ｇ 

  酒      １ｇ        砂糖    １ｇ 

  こしょう   少々        酢    1.5ｇ 

  にんにく  0.3ｇ        水     1.5ｇ 

                   片栗粉   0.2ｇ 

  パン粉    ５ｇ 

  小麦粉（または米粉）1.5ｇ 

 

《作り方》 

① Ⓐを混ぜて、鶏肉に塗り込む。 

② 混ぜておいた衣に①をつける。 

③ １９０度のオーブンで１５～２５分焼く。 

④ 鍋にタレを入れ、火にかけひと煮立ちさせたら水溶き 

片栗粉でとろみをつける。 
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肉の量に合わせて他

の材料の分量を変え

てください。 


