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１月 えんだより 
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✿ １ 月 の 保 育 目 標 ✿ 

 

新年あけましておめでとうございます！ 

長い年末年始のお休みが終わり、久しぶりの子ども達との再会です。「お掃除のお手伝いしたよ！」「初詣に

行ったよ！」「おじいちゃん、おばあちゃんの家にお泊まりしたよ！」などとニコニコ笑顔でお休み中のことを

楽しそうに話してくれました。楽しいお休みが過ごせたようです。 

子育てのヒントとしてある本で『親の心得・あいうえお』が紹介されていました。 

“「あ」あせらずに 一歩一歩を 大切に 「い」言うよりも まず先に聞いてやる 親心 「う」家（うち）の中 

きちんとさせる 良い環境 「え」笑顔こそ 何にも勝る 良い教え 「お」怒るより ほめようさせよう 良いし

つけ”・・・大切なキーワードは「待つ姿勢」「整った環境」「温かさ・笑顔」のようです。家庭だけでなく保育

園においても大事なポイントだと思います。子ども達一人ひとりの良いところをさらに伸ばし、健康で楽しい

園生活が送れるように見守っていきたいと思っています。 

 保護者の皆さま、地域の方々のご協力をいただきながら、職員一同、力を合わせて頑張っていきたいと思い

ます。今年もよろしくお願いいたします。 

✿5 歳児 

 

 

✿4 歳児 

 

 

✿3 歳児 

 

✿2 歳児 

 

✿０．１歳児 
 

・友だちと相談したり協力したりして、同じ目的をもって遊びを進めていく 

・正月遊びを通して文字や数への関心を高め、遊びの中に取り入れて楽しむ 

・冬の自然事象を友だちと一緒に見たり、調べたり、試したりして興味や関心を高める 

・自分の思いを伝えながら、友だちと一緒に遊ぶことを楽しむ 

・正月遊びや伝承遊びを、友だちや異年齢児と関わりながら楽しむ 

・冬の自然に興味を持ち、寒さに負けず身体を動かして遊ぶ 

・正月遊びや伝承遊びに興味を持ち、保育者や友だちと一緒に楽しむ 

・冬の自然に親しみ、思いっきり体を動かして遊ぶことを楽しむ 

・冬の自然事象を見たり触れたりしながら親しむ 

・生活の流れがわかり、身のまわりのことを自分でしようとする 

・生活リズムを整えながら、寒い冬を健康に過ごす 

・保育者や友だちと一緒に簡単な言葉のやりとりや模倣遊びを楽しむ 
 

✿自由参観・クラス懇談会 

おやつ参観のご案内✿ 

・日  時   1月 23 日（木） 

・保育参観    9:30～11:00 

       （ぱんだ組のみ 11:20 まで） 

・クラス懇談会 14:20～14:50 

・おやつ参観  15:00～15:45 

3.4 歳児は親子体育教室を予定して

います。動ける服装でのご参加をお

願いします。 

懇談会では、園での子ども達の様子

をお伝えし、進級、卒園に向けての

お話をさせていただきます。 

お待ちしています！ 

ぞう組 

ぱんだ組 

こあら組 

うさぎ組 

りす組 



          ＊毎週火曜日・木曜日 フッ化物洗口実施（4.5 歳児） 

 

✿ １ 月 の 行 事 予 定 ✿ 

 １ 水 元日（休園） １７ 金 もちつき（完全給食） 

 ２ 木 年始休み（休園） １８ 土  

 ３ 金 年始休み（休園） １９ 日  

 ４ 土  ２０ 月  

 ５ 日  ２１ 火 誕生会（完全給食） 

 ６ 月 第三保育期開始 諸費袋配布 ２２ 水  

 ７ 火  ２３ 木 自由参観・クラス懇談会・おやつ参観 

 ８ 水  ２４ 金 新年お楽しみ会 

 ９ 木 郵便ごっこ開始（～22日） ２５ 土  

１０ 金 キッズマジック 

カレーの日（白ご飯を持ってきてください） 
２６ 日  

１１ 土  ２７ 月  

１２ 日  ２８ 火 リトミック（1.3.4.5 歳児） 

１３ 月 成人の日（休園） ２９ 水 体育教室（2.5 歳児） 

１４ 火 リトミック（2.3.4.5 歳児） ３０ 木 避難訓練（地震、積雪時の避難） 

安全点検 

１５ 水 総合高校生との交流 10:10～11:10 ３１ 金  

１６ 木 発育測定 

未就園児園開放 10:00～11:00 
   

✿ お 知 ら せ ✿  

✿ 9 日（木）から郵便ごっこを始めます。年賀状をお友だちに書いて郵便ごっこ用のポストに入れます。ポ

ストに入っている年賀状を５歳児のお当番が個人の手作りポストに配達してくれます。 

✿ 10 日（金）にみんなでキッズマジックに行きます。たくさん遊んできたいと思います。 

✿ 15 日（水）に総合高校生との交流をします。今年度最後の交流となります。 

✿ 17 日（金）に 12 月 12 日から延期になっていたもちつきを行います。5 歳児は、きねを持ってもちを

つきますので、エプロン・マスク・三角巾の用意をお願いします。 

✿ 雪が積もり、天気が良い日は雪遊びをしたいと思います。用具等のお願いは、後日配布しますのでよろし

くお願いします。 

✿ 2 月 1 日（土）に新入園児体験入園があります。土曜保育を利用されている方は、ご家庭での保育のご協

力をお願いします。 

✿ 寒くなり帽子、マフラー、手袋等を身に着けて登園することが多くなると思います。掛け紐をつけ、記名

をお願いします。 

 

✿誕生会のメニュー✿ 

＊ビビンバ丼 

＊中華春雨スープ 

＊ミニデザート 

 

  

✿もちつきのメニュー✿ 

【3.4.5 歳児】  【0.1.2 歳児】 

＊雑煮      ＊ごはん 

＊きなこもち   ＊鶏肉の照り焼き 

＊くだもの    ＊雑煮（もちなし）   

          ＊くだもの 

✿ ２月の行事予定 ✿ 

保護者の参加行事は

ありません 


