
祖父母お招き会の様子（９月４日） 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月 えんだより 
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✿ ９ 月 の 保 育 目 標 ✿ 

 

✿４．５歳児 ・いろいろな運動遊びに興味をもって取り組み、思い切り体を動かして遊ぶ

楽しさを味わう     

 ・身近な自然に関心を持ち、夏から秋への変化に気づいたり、遊びに取り入

れたりする 

✿３歳児 ・友だちや保育者と一緒に体を動かし、みんなで遊ぶ楽しさを知る 

・自分でできる身のまわりのことをしようとする 

✿２歳児 ・保育者や友だちと一緒に体を動かして遊ぶ     

✿０．１歳児 ・生活リズムを整えながら健康に過ごす 

 今週に入り雨が降り、気温も下がり過ごしやすくなりましたが、今年の夏は猛暑となり、本当に暑かったです

ね。道端の雑草まで枯れてしまう状況に驚きでした。子ども達は、毎日歓声をあげながら水遊び・プール遊びを

楽しみ、真っ黒に日焼けして、どの子も以前よりもたくましく見えます。水遊びは８月いっぱいで終わりにさせ

ていただきます。水遊びカードの記入、用具の準備、お洗濯等、ありがとうございました。 

秋は、祖父母お招き会、遠足、運動会、作品展などたくさんの行事があります。子ども達はいろいろな行事で

いろいろな経験をし、また大きく成長していくことと思います。子ども達と楽しみながら活動をしていきたい

と思います。保護者の皆さまには、子ども達の春からの成長した姿を見ていただき、子ども達をたくさん褒めて

いただければと思います。 

夏の疲れが出やすい時期でもあります。子ども達が元気に過ごせるよう、早寝・早起き・しっかり朝ごはんを

食べてからの登園をお願いします。 

大阪府北部を震源とする地震および平成 30年 7 月豪雨の募金のご協力ありがとうございました。2,480 円

集まり、振り込ませていただきました。 

✿ お知らせ ✿ 

祖父母お招き会で踊った遊戯を

保護者の方に披露します。 

・日 時 ９月１１日（火） 

 15:00～ 

・会 場 遊戯室 

・順 番 5 歳児、4歳児 

3 歳児、2 歳児 

0.1 歳児 の順 

子どもたちの頑張っている姿、 

可愛らしい姿をご覧ください！ 

祖父母お招き会当日、都合が悪 

く参加できなかった祖父母の方 

もどうぞ！お待ちしています！ 

✿お知らせ✿ 

９月３日から原文

子先生が給食室に

入ります。今まで給

食室に入っていた

松原佐知子先生は、

９月１０日から本

部で一日勤務とな

ります。よろしくお

願いします。 

沢山のおじいちゃん、おばあちゃ

んにご参加いただきありがとう

ございました。歌や遊戯に大きな

拍手をもらい、子ども達とっても

嬉しそうでした🍀 

 



                              

 

✿ ９ 月 の 行 事 予 定 ✿ 

 １ 土  １６ 日  

 ２ 日  １７ 月 敬老の日（休園） 

 ３ 月 諸費袋配布 １８ 火  

 ４ 火 祖父母お招きの会 9:30～11:15 １９ 水 体育教室（3 歳児） 

 ５ 水 カレーの日（完全給食） 

体育教室（4.5 歳児） 

２０ 木 4.5 歳児遠足（上越科学館） 

 

 ６ 木 避難訓練（剣野小学校との合同訓練） ２１ 金 発育測定 

 ７ 金  ２２ 土  

 ８ 土  ２３ 日  

 ９ 日  ２４ 月 秋分の日振替（休園） 

１０ 月  ２５ 火 リトミック（1.3.4.5 歳児） 

１１ 火 リトミック（2.3.4.5 歳児） 

保護者向けお招き会遊戯披露 15:00～ 

２６ 水 誕生会（完全給食） 

１２ 水 総合高校生との交流 ２７ 木 運動会予行練習 

１３ 木 二幸デイサービス訪問（5 歳児） ２８ 金 運動会予行練習 安全点検 

１４ 金 未就園児園開放 10:00～11:00 ２９ 土  

１５ 土  ３０ 日  

✿ お 知 ら せ ✿ 

✿6 日（木）に５歳児が剣野小学校との合同避難訓練

に参加します。水害・津波を想定して、剣野小学校

の体育館に避難し、その後屋上まで避難をします。 

✿運動会にむけての練習や散歩など戸外で活動する

ことが多くなります。靴の横幅やかかとがあってい

るか、つま先に余裕があるかなどを確認してみてく

ださい。 

✿今月の体育教室は、運動会の障害物レースの練習を

中心に行うため、２歳児はお休みとなります。 

✿年間行事予定では、２０日の遠足は 3.4.5 歳児の

予定となっていましたが、4.5 歳児のみにさせてい

ただきます。3 歳児の遠足は、１０月１７日（水）

に変更させていただきます。こども自然王国に行

き、たくさん遊んできたいと思います。 

 

Enn  

✿誕生会のメニュー✿ 

＊鮭と昆布の混ぜ込みごはん 

＊スコッチエッグ 

＊マカロニサラダ 

＊たっぷりきのこのみそ汁 

   

✿カレーの日メニュー✿ 

＊遠足バスのきのこカレー 

＊切干大根のナムル 

＊１０月６日（土） 

運動会 9:00～12:00 

＊１０月２７日（土） 

作品展  9:00～15:00 

剣野コミュニティー作品展示（5 歳児） 

＊１０月２８日（日） 

剣野コミュニティー祭り 

５歳児が参加します！ 

休日ですがご協力をお願いします。 

✿１０月の行事予定✿ 

✿ 身長と体重をチェックして 

体の成長を確認しましょう ✿ 

体の大きさや成長には個人差がありますが、体重が急

激に増加したり、低下したりしていませんか。毎月の

発育測定結果をチェックして、お子さんの成長の様子

を確認しましょう。すこやかな成長のためには、生活

リズムと食生活が大切です。体重の変動が気になる場

合は、食生活を見直しましょう。 

✿早寝・早起き・朝ごはん 生活のリズムを整える 

✿１日３食、適量をしっかり食べる 

✿よく噛んでゆっくり食べる 

✿糖分、脂肪分が多いお菓子を取り過ぎない 

✿飲み物は麦茶、お茶、水にする 

✿体を使った遊びを積極的にする 

大人の生活や食習慣が子どもに影響していることも 

あります。家族全体で良い生活習慣で過ごせ 

るといいですね！ 


