
９日 

スナップエンドウの 

すじとり 

ぱんだ組 

１日 野菜の苗植え★ぞう組 

最初は難しくて、なかなかすじがとれませんでしたが、頭の部分

をポキッと折ってあげると、そのあとはスルスルと上手にすじが

とれました。「楽しかった‼」「もっとやりたい」そんな声が聞こ

えてきました。スナップエンドウは塩ゆでにして、マヨネーズを

付けておいしく頂きました。 

今年も近藤さんと一緒に夏野菜（きゅうり・おくら・なす・ 

とまと）の苗植えをしました。夏の収穫が待ち遠しいです。 

水やりを頑張ります‼ 

１３日 

春キャベツちぎり 

こあら組 

春キャベツは小ぶりでふんわり丸いことを知りました。「先生この

くらい？」とちぎる大きさを確認しながら、みんなで楽しんでちぎ

りました。春キャベツはみそ汁の具に入れ食べました。お汁が苦手

な子も「ちぎったキャベツが入ってる♪」と言いながら、喜んで食

べていました。 

 

５月もぐもぐだより 

R７.５.２９ 調理員 記 

おおきくなーれ☆ 
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