
 

おすすめレシピ 

【ケークサレ】 

ケークサレとは…肉や野菜、チーズなどを混ぜて焼き上げた、甘くない「お惣菜ケーキ」のことです。 

≪材料（アルミカップ５個分）≫ 

ホットケーキミックス  ８０ｇ 

卵    ２/３個 

○Ａ  マヨネーズ   ２０ｇ 

  ケチャップ   ２０ｇ 

ピザ用チーズ   １５ｇ 

ウインナー   ２本 

○Ｂ  玉ねぎ    １５ｇ 

ほうれん草   １５ｇ 

牛乳    ４０ｇ 

≪作り方≫ 

 ①ウインナーは薄い輪切り、玉ねぎとほうれん草は 

粗みじん切りにする。ほうれん草は茹でておく。 

 ②○Ａを混ぜ合わせる。 

 ③②に牛乳を入れて混ぜる。 

 ④③にホットケーキミックスを入れて混ぜ、○Ｂも 

入れて混ぜ合わせる。 

⑤アルミカップに流し入れ、170℃に予熱した 

オーブンで約 15分焼いて出来上がり♪ 

  （様子を見ながら焼いてください。） 


