
 もぐもぐだより 11月 

R1.11.28 調理員 記 

 

 

11/5 スイートポテト作り（ぱんだ組） 

11/15 七五三のお祝い 

ぎゅっぎゅっと上手に丸め

て、あっという間に作り終えま

した☆「おいしそ～！」、「早く

食べたーい♪」と、おやつに 

食べるのを楽しみにしていま

した(^^) 

ゆでたさつま芋をつぶし、バターや砂糖を混ぜたものをラップに包んで、 

丸い形のスイートポテトを作りました♪ 

 
ほっぺた 

落ちそう★ 

 丸くできたよ！ 

 小さいクラスのお友だちもいっぱい食べたよ♪ 残食なしでした！ 

おやつの時間 

 おいし～♡ 

 

 

献立 

✿赤飯 

✿鶏肉の香味焼き 

✿れんこんときゅうりのサラダ 

✿すまし汁 

 赤飯やお肉をおいしいおいしいと言って喜んで食べていました☆ 

子どもたちに大人気!鶏肉の香味焼きのレシピをご紹介します✿ 

＜材料（４人分）＞ 

･鶏もも肉 ４切    ･酒 小さじ１ 

･玉ねぎ（おろす）20g ･しょうゆ 小さじ１と 1/3 

･おろしにんにく 少々 ･みりん 小さじ 2/3 

＜作り方＞ 

鶏肉とその他の材料を混ぜ合わせて

漬け込み、フライパンかオーブンで

焼いて完成です！ 


