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✿ １１ 月 の 保 育 目 標 ✿ 

    

   

   

・歌、遊戯、劇遊びなどを通して表現する楽しさを味わう 

・秋の自然に触れ考えたり感じたりしたことを伝え合い、興味、関心を深める 

・友だちと一緒に体を動かして、ルールのある遊びを楽しむ 

・身近な秋の自然に触れながら季節の変化に興味、関心を持つ 

・身近な秋の自然に触れるなかで、いろいろな発見を楽しむ 

・大きい子の遊ぶ様子を見たり、真似たりしながら生活経験を広げる 

・秋の自然に触れながら、遊びや散歩を楽しむ 

・保育者や友だちと色々な遊びを通して関わるなかで、簡単な言葉のやりとりやごっこ遊び

を楽しむ     

・散歩を楽しむなかで、落ち葉や木の実を見たり触ったりして楽しむ 

・保育者や友だちとふれあい遊びを楽しむ 

 

✿5 歳児 

 

✿4 歳児  

  

✿3 歳児  

   

✿2 歳児 

   

 

✿０．１歳児 

 

 

 10 月 25 日、26 日の作品展示では、子どもたちの絵画・作品を見ていただき、ありがとうございました。

「上手に描けたね。」「すごいのができたね。」「どうやって作ったの？」のお家の人の言葉に子どもたちも笑 

顔でいっぱいでしたね。 

朝晩の冷え込みも厳しく、標高の高い所では木々が色づき始め紅葉のたよりが話題になる季節になってき

ました。長期予報によると今年の冬は暖冬で雪も少ないと言われています。しかし海面水温が平年よりも２℃

も高いスーパーラニーニャ現象が出ていて、いつも雪の降る所ではなく都心等に雪が降る可能性があるとニ

ュースで聞きました。さてどうなることやら・・・昨年のような豪雪にならないようにと願うばかりです。 

子どもたちは秋の晴れ間を見つけお散歩に出掛けたり、園庭で鬼ごっこをして走り回ったり、土を掘って

虫を探したりと思い思いに楽しんでいます。身近な秋の自然に触れながら季節の変化を感じたり、いろいろ

な発見を楽しんだりしたいと思います。また、発表会に向けて表現する楽しさ、頑張ってやり遂げて「やった

ー！できた！」という経験を味わったりすることができればと思っています。 

  

ぞう組 

こあら組 うさぎ組 

ぱんだ組 

りす組 



                    

 

✿ １１ 月 の 行 事 予 定 ✿ 

 １ 水 体育教室（4.5 歳児）諸費袋配付 １６ 木  

 ２ 木  １７ 金 発育測定 

 ３ 金 文化の日（休園） １８ 土  

 ４ 土  １９ 日  

 ５ 日  ２０ 月  

 ６ 月 りす組食育活動（白菜ちぎり） ２１ 火  

 ７ 火 シャカシャカおにぎり作り（4.5 歳児） 

未就園児園開放 
２２ 水 発表会予行練習 

 ８ 水 カレーの日（白ご飯を持ってきてください） 

こあら組食育活動（きのこさき） 

歯科健診（0.1.2.3.4 歳児） 

２３ 木 勤労感謝の日（休園） 

 ９ 木 体育教室（2.3 歳児） 

ぞう組食育活動（だし飲み比べ） 
２４ 金  

１０ 金 消防広報活動 10:00～ ２５ 土  

１１ 土  ２６ 日  

１２ 日  ２７ 月 誕生会（完全給食） 

避難訓練（不審者対応）・安全点検 

１３ 月  ２８ 火 リトミック（1.3.4.5 歳児） 

１４ 火 リトミック（2.3.4.5 歳児） ２９ 水  

１５ 水 七五三のお祝い会（完全給食） ３０ 木 手洗い教室 10:00～ 

＊毎週火・木曜日 フッ化物洗口実施（4・5 歳児） 

✿ お 知 ら せ ✿ 

✿食育活動で 6 日（月）はりす組が白菜ちぎりを 8 日（水）はこあら組がきのこさきを 9 日（木）にぞう

組がだし飲み比べをします。こあら組は活動の前日までにエプロン・三角巾・マスクを名前の書いたビニ

ール袋に入れて持ってきてください。りす組・ぞう組は必要ありません。 

✿8 日（水）のカレーの日ですが、こあら・ぱんだ・ぞう組は白ご飯を持ってきてください。今月の完全給

食は、七五三のお祝い会と誕生会の 2 回になります。歯科健診もあります。全員が揃って受けられるよう、

ご協力をお願いします。５歳児は移行学級で歯科健診を受けるので保育園では実施しません。 

✿寒くなり防寒具を着る季節になりました。防寒具には名前をはっきりとつけ、掛け紐をつけましょう。 

子どもたちが掛けやすいように掛け紐を長めにしてください。 

✿肌寒くなってくると、つい厚着をさせたくなりますが、子どもは意外と寒さに強いもの。冬に向けて抵抗

力をつけ、丈夫な皮膚を作っていくためにも今から薄着を心がけていきましょう。 

✿これからの季節、インフルエンザやノロウイルス、ウイルス性の胃腸炎や病気が流行し始めます。子ども

だけではなく大人の体調の管理や予防接種などが必要になってきます。インフルエンザ等の予防接種を受

けましたら、おたより帳に挟んである予防接種・健康確認票に記入をお願いします。 

15 日（水） 

✿七五三お祝い会✿ 

＊赤飯 

＊ササミの甘辛スティック 

＊れんこんサラダ 

＊すまし汁 

  

27 日（月） 

✿誕生会のメニュー✿ 

＊バーガーパン  

＊焼きチーズハンバーグ 

＊白菜のコールスローサラダ 

＊ほくほく豆乳スープ 

＊ミニデザート 

✿１２月の行事予定✿ 

 ・発表会 

 6 日（水）詳細は後日配付 

・こあら組個別面談 

 13（水）15（金）18（月）日 

・ぱんだ組個別面談 

 19（火）.20（水）21（木）日 


