
９月 もぐもぐだより 

R４.９.２９ 調理員 記 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月６日 

ぞう組 

お団子作り 

十五夜にちなみ、ぞう組と一緒にお団子を作りました。材料は白玉粉と

絹豆腐、そしてお水です。「耳たぶぐらいのかたさに生地をまとめるよ」

とポイントを伝えながら、生地ができるまでを見学‼そして、お団子を

丸めてもらいました。「食べやすいように少しお団子をへこませてね。」

と言うと、みんなしっかりとへこませ上手にお団子が作れました。 

９月１２日 

うさぎ組 

菊花びらとり 

うさぎ組、ちょこっと給食のお手伝い‼給食のお浸しに

入る、食用菊「かきのもと」の花びらとりをしました。最

初は苦戦していましたが、慣れていくと楽しんで花びら

をとっていました。「かきのもと」は、くせがなく喜んで

食べておかわりもしていました。 

９月７日 

カレーの日 

９月１６日 

糸うりの黄金サラダ 

今月のカレーは『くまさんの運動会カレー』でした。

くまさんのハチマキはかまぼこです。赤組・白組 

それぞれ自分の色をトッピングしてもらいました。 

目はレーズン・鼻はちくわと黒豆・口はケチャップ 

残念ながら、ぱんだ組の糸う

りほぐしができませんでした

が、サラダにして美味しく 

いただきました       


