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✿ ９ 月 の 保 育 目 標 ✿ 

 

  

祖父母お招き会においでいただき 
ありがとうございました。 

✿ 5 歳児 

 

✿ 4 歳児 

 

✿ 3 歳 児 

✿ 2 歳児 

 

✿0.1 歳児 

・いろいろな運動遊びに興味をもって取り組み、思い切り体を動かし楽しさを味わう 

・身近な自然に関心を持ち、夏から秋への変化に気づいたり、遊びに取り入れたりする 

・十分に体を動かして遊ぶ楽しさや、友だちと一緒に活動する楽しさを味わう 

・季節の変化に興味を持ち、自然に触れながら友だちと一緒に遊ぶ 

・友だちや保育者と一緒に体を動かし、みんなで遊ぶ楽しさを知る 

・自分でできる身のまわりのことをしようとする 

・保育者や友だちと一緒に体を動かして遊ぶ     

・生活リズムを整えながら健康に過ごす 

 

✿ お知らせ ✿ 

✿4 日（水）に 5 歳児が剣野小

学校との合同避難訓練に参加

します。水害・津波を想定し

て、剣野小学校の体育館に避

難し、その後屋上まで避難を

します。 

✿運動会にむけての練習や散歩

など戸外で活動することが多

くなります。靴の横幅やかか

とがあっているか、つま先に

余裕があるかなどの確認をお

願いします。 

 緑がいっぱいの剣野保育園では、まだ日中は蝉の声が響いていますが、夜はいつの日からか虫の声が響き、秋が

一歩一歩近づいている気がします。今年の夏もとても暑く、子ども達は、思う存分水遊び・プール遊びを楽しむこ

とができました。どの子も真っ黒に日焼けをしてたくましくなりましたね。 

 先日の縁日ごっこには、お忙しい中ご参加をいただきましてありがとうございました。途中雨がぱらついてし

まいましたが、皆さまからご協力をいただき、子ども達と一緒に楽しんでいただけたようで良かったです。ぞう組

の保護者の皆さまからは、お店屋さんのお手伝いをしていただき、ありがとうございました。 

 秋は祖父母お招き会、運動会、遠足、作品展等たくさんの行事があります。子ども達は行事を通していろいろな

経験をし、大きく成長していきます。保護者の皆さまには、子ども達の成長した姿を見ていただきたいと思ってい

ます。 

りす組、うさぎ組で発熱等でのお休みのお子さんが出ています。夏の疲れが出やすい時期です。早寝・早起き・

しっかり朝ごはんを食べてからの登園をお願いします。 

おじいちゃん 

おばあちゃんと楽しい

時間を過ごしました！ 



                              

. 

 

✿ ９ 月 の 行 事 予 定 ✿ 

 １ 日 防災の日 １６ 月 敬老の日（休園） 

 ２ 月 諸費袋配布 １７ 火 発育測定 

 ３ 火 祖父母お招き会 9:30～11:15 １８ 水 体育教室（2.3 歳児） 

 ４ 水 第三中学校保育実習 

剣野小学校との合同避難訓練（5 歳児） 

保育料無償化説明会 14:30～ 

保護者向けお招き会遊戯披露 15:00～ 

１９ 木 運動会予行練習 

 ５ 木 食育活動（きのこさきうさぎ組） ２０ 金 運動会予行練習 

 ６ 金 未就園児園開放 10:00～11:00 ２１ 土  

 ７ 土  ２２ 日  

 ８ 日  ２３ 月 秋分の日（休園） 

 ９ 月 アクアパーク（4.5歳児） ２４ 火 リトミック（1.3.4.5 歳児） 

１０ 火 リトミック（2.3.4.5 歳児） 

二幸ディサービス訪問（5 歳児） 
２５ 水 誕生会（完全給食） 

１１ 水 総合高校生との交流 

カレーの日（完全給食） 
２６ 木 第三中学校保育実習 

１２ 木 体育教室（4.5 歳児） 

食育活動（菊の花びらとり 5 歳児） 
２７ 金  

１３ 金 第三中学校保育実習 ２８ 土 運動会 9:00～12:00 

１４ 土  ２９ 日  

１５ 日  ３０ 月  

✿誕生会のメニュー✿ 

＊鮭と昆布の混ぜごはん 

＊肉だんご 

＊ツイストマカロニサラダ 

＊きのこたっぷりスープ 

＊ミニデザート 

   

✿カレーの日メニュー✿ 

＊お月見うさぎさんカレー 

＊梨入りフレンチサラダ 

＊10 月 8 日（火） 

保育参観（午前 詳細は後日） 

＊10 月 26 日（土） 

作品展  9:00～15:00 

剣野コミュニティー作品展示（5歳児） 

＊10 月 27 日（日） 

剣野コミュニティー祭り 

５歳児が参加します！ 

休日ですがご協力をお願いします。 

✿１０月の行事予定✿ 

✿ お待ちしています！ ✿ 

保育料無償化説明会＆祖父母お招き会で踊った遊

戯披露を行います。 

✿日 時  ９月４日（水） 

  ・保育料無償化説明会 14:30～ 

  （3.4.5 歳児保護者対象） 

・遊戯披露 15:00～（全保護者対象） 

✿会 場  遊戯室 

市役所保育課担当者の方から保育料無償化につ 

てのお話をしていただき、その後お招き会で踊 

った遊戯を披露します。 

子どもたちの頑張っている姿、可愛らしい姿を 

ご覧ください！ 

祖父母お招き会当日、都合が悪く参加できなか 

った祖父母の方もどうぞ！ 

✿ 身長と体重をチェックして 

体の成長を確認しましょう ✿ 

体の大きさや成長には個人差がありますが、体重が

急激に増加したり、低下したりしていませんか？ 

毎月の発育測定結果をチェックして、お子さんの成

長の様子を確認しましょう。すこやかな成長のため

には、生活リズムと食生活が大切です。体重の変動

が気になる場合は、食生活を見直しましょう。 

✿早寝・早起き・朝ごはん 生活のリズムを整える 

✿１日３食、適量をしっかり食べる 

✿よく噛んでゆっくり食べる 

✿糖分、脂肪分が多いお菓子を取り過ぎない 

✿飲み物は麦茶、お茶、水にする 

✿体を使った遊びを積極的にする 

大人の生活や食習慣が子どもに影響していること

もあります。家族全体で良い生活習慣で 

過ごせるといいですね！ 


