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✿ ２ 月 の 保 育 目 標 ✿ 

 

    

 

なわとびに挑戦中‼ 
✿ 食育活動のご紹介 ✿ 

今月は豆まきにちなんで大豆に

触れたいと思います。乾燥大豆を

箸で挟んでお皿からお皿へ運び

ます！うまく挟んで運べるか

な？乾燥大豆を透明の鍋に入れ

て、じっくり 1 時間煮ます。お鍋

の中で大豆はどんな動きをして

どうなっていくのかな？みんな

で観察をします。煮えた大豆をみ

んなで食べてみます。あれ～硬か

った大豆が・・・4.５歳児の活動

になります。 

✿5 歳児 

 

 

✿4 歳児 

 

✿3 歳児 

 

✿2 歳児 

 

✿０．１歳児 

 

・冬の自然に関心を深め、戸外で十分に体を動かし、その後の健康管理に向けた生活リズ

ムを身に付ける 

・思いを伝えたり聞いたりしながら互いに受け入れ、一緒に遊び活動する楽しさを味わう 

・冬の自然現象に興味・関心を持ち、触れたり試したりして遊ぶ 

・グループ活動や集団遊びを通して、友だちとの繋がりを深めていく 

・冬ならではの自然に関心を持ち、寒さに負けず全身を使って元気に遊ぶ 

・節分やひな祭りの意味や由来を知り、伝承行事を楽しむ 

・冬の自然に触れ、思いきり遊ぶ 

・元気よく、挨拶や返事をする 

・冬の自然に親しみ、寒い時期を健康に過ごす 

・保育者や友だちと触れ合い、簡単な見立て遊びを楽しむ 

 

 

 

 お正月が終わり、みんなで顔を会わせてからあっという間に１か月が経ちます。お正月遊び、年賀状ご

っこ、総合高校生との交流、キッズマジックで思いっきり遊んだりといろいろな経験ができた１か月でし

た。しかし、冬とは思えない気候が続き大人には好都合ですが、雪国ならではの雪遊びが出来ず少し残念

です。 豆まきに向けて個性豊かな鬼のお面も出来上がりました。自分の中のどんな鬼を退治したいか、

お家でもお子さんとお話をしてみてください。おこりんぼう鬼、ねぼう鬼、イヤイヤ鬼・・・何鬼かな？ 

縄跳びにも挑戦しています。子ども達の「見て見て！」「数えて！」の声が上がり、「わあ～上手！」「いっ

ぱい跳べるね！」の職員の声に子ども達の笑顔がいっぱいです。まだうまく跳べなかったり、少ししか跳

べなかったりする子も練習を繰り返し頑張っています。“できた！”という達成感を味わい“もっといっぱ

い跳べるようになりたい！”と頑張る意欲に繋がっています。 

卒園・進級まであと２か月となりました。楽しくすごしながら準備を進めていきたいと思います。 

 

 

年長児の走り

跳びリレーの

様子です。後

ろ跳び、交差

跳びにも挑戦

中です！ 

年中児は続け

て跳べるよう

にがんばって

います😊 



     ＊毎週火曜日・木曜日 フッ化物洗口実施（4.5 歳児） 

 

✿ ２ 月 の 行 事 予 定 ✿ 

 １ 土 体験入園 9:00～11:30 １６ 日  

 ２ 日  １７ 月  

 ３ 月 豆まき 諸費袋配布 １８ 火 発育測定 

 ４ 火  １９ 水 カレーの日（完全給食） 

 ５ 水 体育教室（4.5 歳児） ２０ 木  

 ６ 木 リトミック（2.3.4 歳児） 

剣野小学校移行学級 
２１ 金  

 ７ 金  ２２ 土  

 ８ 土  ２３ 日 天皇誕生日（休園） 

 ９ 日  ２４ 月 振替休日（休園） 

１０ 月  ２５ 火 リトミック（1.3.4.5 歳児） 

１１ 火 建国記念日（休園） ２６ 水 誕生会（完全給食） 

１２ 水 体育教室（2.3 歳児） 

クッキー生地作り（5 歳児） 

年長児交通安全教室 14:00～15:00 

２７ 木 避難訓練（不審者）・安全点検 

１３ 木 クッキー作り（1.2.3.4.5 歳児） ２８ 金  

１４ 金 未就園児園開放 10:00～11:00 ２９ 土 ワックス掛け 

１５ 土     

✿ お 知 ら せ ✿ 

✿ 3 日（月）は豆まきです。心の中の鬼を追い出したいと思います。 

✿ 12 日（水）は市民活動支援課の方から来ていただき、小学校入学前の５歳児に、交通安全について教

えていただきます。 

✿ 送迎の際は、車のエンジンを止め、長時間の駐車はしないようにしてください。  

✿ 気温が低い日は凍ったりして滑りやすくなります。転倒や事故防止のため、送迎の際はお子さんと手を

つないで、十分注意しましょう。 

✿ 外出後はうがい、手洗いをして感染経路を断ち、バランスの取れた食事をし、十分な睡眠をとり 

過度の厚着をさけ、適度に運動をしてインフルエンザに罹らないようにしましょう。 

 

✿誕生会のメニュー✿ 

＊バターロール 

＊鶏肉のトマト煮込み 

＊ごぼうとれんこんのサラダ 

＊コーンクリームスープ 

＊ミニデザート 

 

✿カレーの日のメニュー✿ 

＊ねずみ年カレー 

＊きなこ入りさくさくサラダ     

        

✿ ３・４月の行事予定 ✿ 

・17 日（火）保護者会役員会 

・26 日（木） 

卒園式 9:00～ 
   （卒園児保護者のみ参加） 

保護者会総会 卒園式終了後 
（全保護者参加） 

・4 月 3 日（金） 

入園・進級式 9:30～ 

✿ クッキー作りに挑戦します！ ✿ 

・12 日（水） クッキーの生地作り ～ 5 歳児 ～ クッキーの生地には何が入るのかな？ 
・13 日（木） クッキー作り    ～3.4.5歳児～ 自分で好きな形をつくります！ 

                           何を作ろうかな・・・楽しみ！楽しみ！                 

                  ～0.1.2歳児～型抜きをしてトッピングをします！ 

   ＊2.3.4.5歳児はエプロン・三角巾・マスクを持って来てください。 

   ＊爪は切っておきましょう！ 


