
１４日 

ピーマンの種とり 

うさぎ組 

１０日 枝豆のさやだし★こあら組 

１粒ずつ種を取る子、大胆に取る子など取り方はさまざま‼みん

な上手に種取りができました。みんなで給食室へ持って行き元気

な声で「給食の先生、お願いしまーす‼」野菜が苦手な子も自分

で種を取ったピーマンは食べる事ができました。 

茹でたての香りに「いい匂い～」、たくさんある枝豆を見て「いっぱ

いだね～」子どもたちの声が聞こえてきました。ぷちぷち♪ぽーん♪

さやから押し出すと勢い良くあっちへこっちへ飛んでいくので、みん

なで大笑いしていたこあら組‼楽しみながら、あっという間にさやか

ら出し終わりました。枝豆は彩りきれいなキッシュになりました。 

１８日 

とうもろこしの皮むき 

夏野菜カレー作り 

ぞう組 

近藤さんの畑でとうもろこしを収穫し、お泊り保育の夕飯で食べ

るために皮をむきました。蒸したとうもろこしは、とっても甘く

ておいしかったです。カレー作りでは、ピーラーを上手に使い、

人参とじゃが芋をきれいにむいていました。包丁も猫の手を意識

し、慎重に切る子、トントンとリズムよく切る子、みんな上手に

できました。さすがぞう組さん‼ 

 
７月もぐもぐだより 

R７.７.３０ 調理員 記 

おいしくつくってね☆ 
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ぷちぷち♪ 

ぷちぷち♪ 

たのしいね 

 

 

 

 

★ 

とうもろこし 

ありがとう～☆ 

 

 

 

 

 

★ 

おいしいカレーができました‼ 


