
３日 

スパゲッティ折り 

りす組 

４日 

ウインナーパイ作り 

ぱんだ組 

簡単クッキング‼細長く切ったパイ生地をウインナーに 

ぐるぐる巻いて焼けば、ウインナーパイの完成です。 

ぱんだ組がみんなで楽しみながら、上手に巻いてくれました。

簡単で美味しく子どもたちの大人気おやつです。ぜひ、ご家庭

でも作ってみてください。 

１７日 

スイートポテト作り 

ぞう組 

秋に食べたくなるさつま芋‼そんなさつま芋で、みんなが大好きなスイートポテトを作りました。ぞう組がラップを使い細長い形に成形し、仕上げにごまを付け

ました。おやつの時間、「おいしい～♥」「さいこー☆」嬉しい言葉がたくさん聞こえました。 

りす組は今年度初めての食育活動でスパゲッティ折りに 

チャレンジしました。真っすぐなスパゲッティに興味津々

な様子で、力を込めてポキポキ・・・上手に食べやすい長

さに折れました‼みんなが大好きなミートソーススパゲ

ッティにして美味しく食べました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月 もぐもぐだより 
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