
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「今年は暑くなる。」と言われていましたが、予報どおり毎日気温の高い日が続いていますね。そんななかで

も子ども達は、遊戯室で遊んだり、水遊び・プール遊びをしたり、エアコンの効いた部屋で活動したりして元

気いっぱいです。先日の体育教室で４．５歳児は、今年購入した大きいプールで、プール指導をしていただき

ました。顔を水につける練習をしたり、鬼ごっこをしたり、ワニさん歩きをしたり、ビート板を使ってバタ足

の練習をしたりと楽しい時間を過ごしていました。 

お盆を前にご家族で楽しい計画を立てられている方も多いことと思います。お墓参り、盆踊り、海水浴、キ

ャンプ等、夏にしかできない経験ができるといいですね。 

毎日の暑さで疲れが出やすい時期です。早寝・早起き・こまめな水分補給を心掛け、しっかりごはんを食べ

て暑い夏を元気に過ごしましょう。 

８月 えんだより 

✿発行  剣 野 保 育 園 

     平成２９年７月２８日 

✿責任者 植木 美和 

✿連絡先 ２４－３７２７ 

（ＴＥＬ・ＦＡＸ） 

 

                           

 

✿ ８ 月 の 保 育 目 標 ✿ 

 

✿４．５歳児 ・水遊びやプール遊びなど夏ならではの遊びを十分楽しむ     

 ・動植物や自然事象に触れ、自然の不思議さや、命があることを知る 

✿３歳児 ・夏の自然や動植物に興味や関心を持つ 

・夏ならではの遊びを友達や保育者と一緒に楽しむ 

✿２歳児 ・保育者や友達と一緒に、夏の遊びを十分に楽しむ     

✿０．１歳児 ・保育者と一緒に夏の遊びを十分に楽しむ 

✿ お知らせ ✿ 

緊急災害時用として保

育園に携帯電話を購入

しました。 

保育園からの連絡を入

れることがあります。 

登録をお願いします。 

固定電話が繋がらない

時にご利用ください。 

☎070-2170-7715 

✿フッ化物洗口を行います！✿ 

むし歯予防対策の一つとして、４．５歳児の

希望者を対象に２２日（火）からフッ化物洗口

を行います。ペットボトルのキャップ１杯分く

らいの洗口液を口に含み、１分間ブクブクうが

いをして、その後吐き出します。 

ブクブクうがいをすることで口の中の汚れを洗

い流し、口をしっかり閉じる筋肉が鍛えられま

す。頬やあごの筋肉を活発に動かすことで、「噛

む・飲み込む」という口の働きを保つトレーニ

ングになります。鼻でしっかり呼吸する練習に

もなります。水でのブクブクうがいをお家でも

やってみましょう！お風呂で練習すると、汚れ

る心配もないですね。お父さんやお母さんが楽

しそうにブクブクしていると、子ども達も真似

をしながら上手にできるようになりますよ。 

✿保育園のプールが新しくなりました✿ 

 



                              

 

✿ ８ 月 の 行 事 予 定 ✿ 

 １ 火 諸費袋配布 

うさぎ組食育活動“枝豆のさや出し” 

１７ 木  

 ２ 水  １８ 金  

 ３ 木  １９ 土  

 ４ 金  ２０ 日  

 ５ 土  ２１ 月 ぱんだ組食育活動“とうもろこし皮むき” 

 ６ 日  ２２ 火 リトミック（1.3.4.5 歳児） 

フッ化物洗口開始（4.5歳児） 

 ７ 月 常盤高校生インターンシップ（～9日） 

５歳児個別面談（～9 日） 

２３ 水 発育測定 

体育教室（2.3 歳児） 

 ８ 火 リトミック（2.3.4.5 歳児） 

カレーの日（完全給食） 

２４ 木  

 ９ 水 未就園児園開放（10:00～11:00） 

４歳児個別面談（～10日） 

２５ 金 誕生会（完全給食） 

水遊び・プール遊び終了 

4.5 歳児午睡終了 

１０ 木 体育教室（4.5 歳児） ２６ 土  

１１ 金 山の日（休園） ２７ 日  

１２ 土  ２８ 月 アクアパーク（4.5歳児） 

実習生保育実習（～9月 9 日） 

１３ 日  ２９ 火 避難訓練・安全点検 

１４ 月 お盆希望保育（～16 日） ３０ 水  

１５ 火  ３１ 木  

１６ 水     

✿ お 知 ら せ ✿ 

✿子どもたちは、たくさん汗をかきます。その都度、汗の始末はもちろん、着替えもしています。着替えの補

充をお願いします。汚れ物を入れるスーパーの袋もお願いします。 

✿気温が高くなると、大量の汗をかき、脱水症状をおこしたり、体温調節ができなくなったりなど熱中症をお

こしやすくなります。こまめな水分補給を周囲の大人が気にかけてあげましょう。糖分の多い飲み物は取り

すぎると食欲が落ち、体力低下にもつながります。スポーツドリンクにも糖分の高いものが結構あります。

気をつけましょう。 

✿水遊び・プール遊び、４．５歳児の午睡は 25日（金）で終了になります。 

✿誕生会のメニュー✿ 

＊野菜たっぷりジャージャー麵 

＊すいか 

   

✿カレーの日メニュー✿ 

＊カニさんの夏野菜カレー 

＊海藻サラダ 

 

＊９月５日（火） 

祖父母お招き会（祖父母の参加） 

＊９月１５日（月） 

祖父母お招き会遊戯披露 

＊９月３０日（土） 

運動会（剣野小学校にて） 

詳細は後日配布 

✿９月の保護者参加行事✿ 


