
７月 もぐもぐだより 
R４.７.２８ 調理員 記 

５日 こあら組 

えだまめのさやだし 

ぷちぷち♪ぽんぽん♪枝豆のさや出しに 

こあら組がチャレンジ！！ 

茹でたての枝豆はさやから出しやすく、みんなで 

アッという間にできました♪さや出しした枝豆は 

クッキーにしておやつに食べました。 

１３日 ぱんだ組 

とうもろこしの皮むき 

旬を迎えたあまーいとうもろこし！！ 

一枚ずつ丁寧に皮をむいて、おひげも 

きれいに取ってくれました♪ 

２２日 ５歳児☆お泊まり保育☆カレー作り 

ぞう組が近藤さんの畑に行って、枝豆・とうもろこし・夕顔・かぼちゃを収穫

してきました。さっそく調理して、給食やおやつにいただきました！ 

 

 

なす・ピーマン・人参・玉ねぎ・じゃが芋、テーブルごとに分かれ 

皮をむいたり野菜を切ったりしました。おいしいカレーができましたよ♪ 

 

 

 

 

野菜をたくさん切りました。 

集中して 


