
 

おすすめレシピ 

ウインナーチーズ春巻き 

 

＜材料＞1人分      ＜作り方＞ 

春巻きの皮  １枚     ①ウインナー・チーズを春巻きの 

ウインナー  １本      皮で包む。巻き終わりに水溶き 

スティックチーズ１本     小麦粉をぬってとじる。 

小麦粉    少々     ②１を１６０～１７０℃の油で 

水      少々      ゆっくり揚げる。 

揚げ油    適量 

クリスピーチキン 

 

＜材料＞1人分      ＜作り方＞ 

鶏もも肉     ４０ｇ  ①コーンフレーク以外の調味料を 

マヨネーズ     ３ｇ   混ぜ合わせ、鶏肉を３０分位 

しょうゆ    １．５ｇ   漬け込む。 

おろしにんにく ０．１ｇ  ②鶏肉に付けやすいようにコーン 

おろししょうが ０．１ｇ   フレークを少し砕き、①の鶏肉 

コーンフレーク   適量   にまぶす。 

              ③オーブン（２００℃）か魚焼き 

               グリルで焼く。 

コーンフレークは無

糖・加糖のどちらでも

おいしく作れます！ 

低い温度の油で、ゆっ

くりと揚げるとパリッ

と仕上がります！ 


