
 

10 月もぐもぐだより 

Ｒ7.10.30  調理員(記) 

９日  白玉団子作り 

 ぞう組がおやつのみたらし団子の白玉を作りました。最初は手にペタペタ

くっついていた生地も、コロコロと手のひらで丸めていくとツヤツヤしたお

団子に。食べやすいように真ん中もへこませてくれました。大きな塊から

20個に分けて均等に丸めるのは難しく大小様々なお団子ができましたが、

大きいお団子を見つけて喜んで食べていました。 

15日  きのこさき 

 

うさぎ組がお汁に入る、えりんぎ・しめじ・まい 

たけ・えのきを食べやすい大きさに割いたり、ほぐし 

たりしました。始める前に先生からそれぞれのきの 

この名前や形、色の違いの話を聞き、声を合わせて 

きのこの名前を言いました。始めるとえりんぎが固 

くて割くのに力がいり苦戦💦先生が少～しだけ切り込みを入れると、後はスム

ーズに割くことが出来ました。しめじ・まいたけはポロポロとほぐれ、ほぐれた

まいたけを見て「 鳥のはね～」と言う子も。えのきは頭の傘だけにならないよう

に、上から下まで引っ張って上手にほぐしました。時おり匂いを嗅ぐと くさ～

い」としかめっ面になりましたが、どの子も楽しく挑戦していました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お汁に入っているきのこを見つけて 僕のきのこ！」とにっこり。きのこが苦

手な子も残さず完食しました。 

大きいのがあったよ！タレも甘くて美味しい♪ 

丸めるのって楽しいな♪ 


